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tak uniwersalne, ze przekraczajg granice jezykowe, kulturowe i cza-

sowe. Jednym z nich jest kotysanka — melodia, ktora taczy w sobie
najintymniejsze rodzicielskie uczucia z pradawng madroscig o sile muzy-
ki w ksztattowanivu mtodego umystu i serca.
We wspotczesnym Swiecie, petnym pospiechu i cyfrowej rewolucji, ta-
two zapominamy o tej cichej, intymnej tradycji. A przeciez za kazdg ko-
tysankg kryje sie cos wiecej niz tylko melodia — kryje sie uniwersalny je-
zyk mitosci, ktorym matki i ojcowie od wiekdw obdarzajg swoje dzieci.
Projekt ten narodzit sie z przekonania, ze w epoce zanikajgcej roznorod-
nosci kulturowej szczegodlnie wazne jest ocalenie i udostepnienie skar-
bow ludzkiej tradycji, ktore moga zostac bezpowrotnie utracone. Rom-
ska kultura, przez stulecia oparta na stowie — méwionym i Spiewanym
—jest jednym z najcenniejszych rezerwuarow europejskiego dziedzictwa
duchowego. To kultura oralna w najszlachetniejszym tego stowa zna-
czeniu — kultura, w ktorej kazda piesn, opowiescC i kotysanka stajg sie zy-
wym depozytariuszem pamieci, mgdrosci i tozsamosci catych pokolen.
Romska kotysanka to cos wiecej niz melodia. To okno duszy — duszy na-
rodu, ktory mimo braku wiasnego panstwa i ziemi, zachowat niezwyktg
site tozsamosci dzieki mocy stowa i muzyki. W kazdej frazie i w kazdej
nucie kryjga sie stulecia doswiadczen: troska o przyszte pokolenia, ma-
rzenia o lepszym jutrze, a takze melancholia wygnania i tesknota za do-
mem — domem istniejgcym juz tylko w sercach i pamieci.
Gdy stuchamy romskich kotysanek w wykonaniu Sary Czurei, doswiad-
czamy czegos$ niezwykiego — spotkania z inng wrazliwoscia, innym spo-
sobem postrzegania swiata i relacji miedzyludzkich. Artystka nie tylko
interpretuje te piesni — ona otwiera przed nami drzwi do romskiej per-
cepcji rzeczywistosci. Pozwala zajrze¢ w gtagb romskiej duszy, gdzie wol-
nosc¢ przeplata sie z melancholia, radosc ze smutkiem, a tesknota z na-
dzieja.
Dlaczego jednak méwimy o tym w kontekscie dzieci w przedszkolu?
Odpowiedz jest prosta i gteboka zarazem. W wieku od trzech do szesciu
lat rozwoj dziecka osigga jeden z kluczowych momentow — jego mozg
ksztattuje sieci neuronowe, ktore beda towarzyszy¢ mu przez cate zy-
cie. Wtasnie wtedy muzyka, rytm i melodia odgrywajg fundamentalng
role w budowaniuv podstaw myslenia, uczenia sie i odczuwania Swiata.

Sa dzwieki, ktore towarzysza ludzkosci od zarania dziejow. Dzwieki
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Korzysci ptynace ze stuchania kotysanek wykraczajg jednak daleko poza
rozwoj poznawczy. To takze lekcja wrazliwosci na réoznorodnosc¢ kultu-
rowg. Dziecko, ktore od najmtodszych lat stucha piesni z roznych tra-
dycji, uczy sie, ze piekno ma wiele twarzy, a cztowieczenstwo wyraza sie
w nieskonczonej roznorodnosci form.

Celem projektu jest nie tylko ocalenie fragmentu romskiego dziedzic-
twa przed zapomnieniem, lecz takze budowanie mostow miedzy kultu-
rami. Dzieki temu romskie kotysanki moga trafi¢ do polskich domow,
przedszkoli i szkot — by dzieci, niezaleznie od pochodzenia, mogty czer-
pac z tego zrodta. To pozwoli im lepiej zrozumiec, pokochac i docenic
bogactwo naszego wspolnego Swiata.

To nie jest wytgcznie archiwizacja przesztosci. To zywa tradycja, ktora
ma szanse stac sie czescig przysztosci — przysztosci, w ktorej wszystkie
dzieci, niezaleznie od swoich korzeni, bedg mogty korzystac ze skarbow
Swiatowego dziedzictwa kulturowego.

Sara Czureja poprzez swoje nagrania daje nam wszystkim niezwykty dar
— mozliwosc uczestnictwa w czyms, co przez stulecia dostepne byto je-
dynie wewnatrz romskiej wspolnoty. To gest wielkiej hojnosci i odwagi,
bo dzielenie sie najintymniejszymi aspektami wtasnej kultury wymaga
ogromnego zaufania i wiary w dobroc¢ ludzkich serc.

Niech te kotysanki bedg nie tylko wsparciem w rozwoju naszych dzieci,
lecz takze lekcja pokory wobec bogactwa ludzkiej kultury i przypomnie-
niem, ze to wtasnie w roznorodnosci tkwi nasza sita.
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Sara Czureja
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KROTKA HISTORIA KOLYSANEK

Starozytne poczatki:

Kotysanki towarzysza ludzkosci od zarania dziejow.

Juz w starozytnym Egipcie, Grecji i Babilonie matki Spiewaty
dzieciom kojgce melodie. Pierwsze kotysanki byty zapisywane
na glinianych tabliczkach!

Folklor ludowy:
W polskiej tradycji kotysanki wywodza sie z piesSni ludowych.
Przekazywane ustnie z pokolenia na pokolenie, byty nie tylko
narzedziem uspokajania dzieci, ale takze sposobem przekazywania
madrosci, wartosci i historii rodzinne;j.

Ewolucja gatunku:

e Forma pierwotna: Rytmiczny zaspiew bez stow

e Kotysanka ludowa: Potgczenie melodii z tekstem

° Kotysanka artystyczna: Utwory kompozytorow
klasycznych (np. Brahms, Chopin)

e  Wspotczesnosc: Roznorodnosc stylow i form
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Uniwersalnosc¢ kulturowa:

Kotysanki wystepuja w kazdej kulturze na swiecie, co dowodzi ich
fundamentalnego znaczenia dla rozwoju cztowieka. Mimo roznic
kulturowych, wszystkie majg podobne cechy: spokojng melodie,
miarowy rytm i kojacy charakter

Pozytywny wptyw na rozwoj i zdrowie matych dzieci

DLACZEGO KOLYSANKI SA TAK WAZNE?

Kotysanki to nie tylko piekne melodie — to potezne narzedzie wspiera-
jace wszechstronny rozwoj dziecka! Badania naukowe potwierdzaja, ze
regularne stuchanie kotysanek przynosi niezliczone korzysci dla dzieci
w wieku przed szkolnym

WPLYW NA ROZWOJ MOZGU | POZNAWCZY

Budowanie potaczen nerwowych:

Muzyka stymuluje tworzenie nowych Sciezek
neuronowych w mozgu

Wspiera rozwoj potaczen miedzy prawg a lewg potkula
mozgowa

Te unikalne potaczenia powstajg tylko we wczesnym
dziecinstwie poprzez ekspozycje na muzyke

Rozwoj funkgcji wykonawczych:

Poprawa kontroli inhibicyjnej (umiejetnos¢ hamowania nie
pozadanych reakcji)

Wzmocnienie pamieci roboczej

Zwiekszenie elastycznosci poznawcze;j

Badania pokazuja nawet 30% poprawe w zadaniach
przestrzennych!
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Wzmocnienie vwagi i koncentracji:
e  Muzyka aktywuje obszary mozgu odpowiedzialne za uwage
e Pomaga dzieciom skupic sie na jednym zadaniu
e  Wspiera rozwoj umiejetnosci stuchania

ROZWOJ JEZYKOWY | KOMUNIKACYJNY

Swiadomos$¢ fonemiczna:
e  Kotysanki uczg rozpoznawania roznych dzwiekow
i rytmow
e  Wspierajg nauke rozrdzniania fonémow (najmniejszych
jednostek dzwiekowych)
e Przygotowujg do nauki czytania i pisania

Rozbudowa stownictwa:

® Dzieci poznajg nowe stowa i frazy
e Uczg sie melodii i rytmu wtasnego jezyka
e  Ksztattuja sie wczesne umiejetnosci narracyjne

Rozwdj mowy:
e Powtarzalny i powolny rytm kotysanek pomaga
dzieciom lepiej zapamietywac dzwieki
e  Wspiera rozw0j artykulacji
e Buduje podstawy komunikacji werbalnej

KORZYSCI EMOCJONALNE | SPOLECZNE

Regulacja emocjonalna:

e  Kotysanki ucza dzieci rozpoznawania i nazywania uczuc
e Pomagajg w uspokajaniu sie po intensywnych emocjach
e  Wspierajg rozwoj odpornosci psychicznej

Budowanie wiezi:
e  Spiewanie kotysanek wzmacnia relacje miedzy
opiekunem a dzieckiem
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e  Zwieksza produkcje oksytocyny (,hormonu mitosci”)
e Tworzy poczucie bezpieczenstwa i zaufania

Redukcja stresu i niepokoju:
e  (Obnizenie poziomu kortyzolu (hormonu stresu)
e  Spowalnianie tetna i oddechu
e Ltagodzenie napiecia miesSniowego

WLEASCIWOSCI TERAPEUTYCZNE

Naturalne srodek przeciwbolowy:
e Badania wykazuja, ze dzieci stuchajgce kotysanek odczuwajg
mniej bolu podczas zabiegdw medycznych
e 7Zmniejszenie stresu behawioralnego podczas szczepien
O zhaczacy procent
Poprawa jakosci snu:
e Dzieci zasypaja nawet 35% szybciej po stuchaniu kotysanek
e  (Giebszy i spokojniejszy sen
e Latwiejsze ustalenie rytmu dnia i nocy

Wsparcie w chorobie:
e Muzyka pomaga w procesie zdrowienia
e  Wzmacnia system immunologiczny
e Redukuje lek przed wizytami lekarskimi

ROZWOJ KREATYWNOSCI | WYOBRAZNI

Myslenie symboliczne:
e  Kotysanki rozwijajg zdolnos¢ do myslenia abstrakcyjnego
e  Wspierajg rozwoj wyobrazni poprzez obrazowe teksty
e Przygotowujg do zabawy symbolicznej

Rozwaj artystyczny:
e  Ksztattujg wczesne poczucie rytmu i melodii
e Rozwijajg wrazliwosc estetyczng
e  Motywuja do wtasnej twdrczosci muzycznej
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CO MOWIA BADANIA?

Uniwersytet Harvarda: Dzieci rozpoznajg charakterystyke
kotysanek nawet w obcych jezykach

Uniwersytet w Miami: 35% szybsze zasypianie

U przedszkolakow

Badania neurologiczne: Muzyka aktywuje obszary mozgu
odpowiedzialne za pamiec, uwage i regulacje emoc;ji
Studia medyczne: Znaczaca redukcja stresu i bolu

U dzieci w szpitalach

Kazda chwila spedzona na Spiewaniu kotysanek to budowanie:

Silnych podstaw rozwoju jezykowego
Zdrowych wzorcow emocjonalnych
Gtebokich wiezi rodzinnych
Bogactwa kulturowego dziecka

6 Kotysanki romskie muzyczna - podréz dla dzieci



Tworcy i wykonawcy:

Sara Czureja —takatosz

gidwna tworczyni kotysanek w projekcie, uznawana za jedng z najbardziej uta-
lentowanych instrumentalistek mtodego pokolenia, ktora specjalizuje sie w grze
na cymbatach wegierskich. Jej mistrzowskie wykonania oraz gteboka znajomosc¢
tradycji muzyki romskiej stanowig fundament projektu. Sara, dzieki swojej arty-
stycznej wrazliwosci i doswiadczeniv zdobytemu podczas licznych wystepow
na miedzynarodowych festiwalach, tworzy kotysanki petne emodji i kulturowej
autentycznosci. Oprocz mistrzowskiej gry na cymbatach Sara Czureja wnosi do
projektu rowniez swoje umiejetnosci wokalne, wzbogacajac kotysanki o unikalne
wykonania, ktore potacza tradycyjne melodie z nowoczesnymi akcentami. Jej za-
angazowanie jako gtownej tworczyni gwarantuje, ze utwory odzwierciedlajg bo-
gactwo kultury romskiej.

Miklosz Marek Czureja
multiinstrumentalista, specjalizujacy sie w grze na fortepianie, aranzer, od lat kon-
certuje z zespotem Sara Czureja Band

Noemi takatosz i Delfin takatosz,

ktorzy jako wspottworcy wspierajg Sare, dbajac o spojnosc artystyczng oraz wi-
zualng projektu. Razem stworzg dzieto o wyjatkowej wartosci kulturowej, promu-
jace tradycje romska w nowoczesnym i przystepnym dla odbiorcow formacie.

Koordynator projektu
Marek Isztok

romolog, magister historii UJ, publicysta, autor ponad 50 artykutdw popularno-
naukowych o tematyce mniejszosci romskiej oraz praw cztowieka, specjalista ds.
romskiego dziedzictwa kulturowego Centrum Historii i Kultury Romow, manager
kultury, koordynator projektow spotecznych , kultturalnych i edukacyjnych, staty
wspotpracownik Stowarzyszenia Romow w Polsce, Federacion Maranatha z Hisz-
panii, oraz Article12 z Wielkiej Brytanii. Wspotautor wystawy ,,Romowie - stan du-
szy czy kultura rownolegta” oraz filmu dokumentalnego ,,Romowie - skazani na
zagtade”
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